


Hallo liebe Kinder und Jugendliche,

wie ihr alle wisst sind mehrere Wochen Vergaﬁgeﬂ, seitdem das Coronavirus uns den Alltag
verdndert hat- Wir sind alle viel zu Hause, miissen teilweise Schulaufgaben zu Hause
erledigen, die Eltern sind vielleicht im HomeOffice titig und wir kdnnen unsere Freunde
nicht wie gewohnt treffen: Die Normalitit kehrt nur langsam zurlick:
Mit diesem Hefs méchten wir euch helfen eure Langenweile vorzubeugen und Anregungen

zu geben:
Wir hoffen iht habt viel Freude beim Entdecken:
Bitte achtet aufeinander und bleibt gesund-

Eure Schulsozialarbeit

Susanne Rauhut Jeanette Kaisch _ Justine Winkler
Raum 203a Raum 302a > Raum 101a
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Allein mit deinen Prob/emen? -Dariiber
reden hilft!

Hast du Stress mit Eltern, Freunden oder Mitschillern? Mobbing oder Abzocke im
Internet oder Klassenzimmer? Hast du Angst, fiihist dich traurig oder hast etwas
schlechtes erlebt? .
Wenn du dich alleine mit deinem.Prbbl!em oder Sorgen fithlst und das éeFuhi hast
wlch weiff nicht was ich machen soll” gibt es einige Online ﬁngelbote und Nummer
gegen Kummer: Die Erwachsenen dort stehen dir zur Seite und sprechen mit dir
| dariiber-

Wenn du das nicht nutzen mdochtest, wende dich an Erwachsene denen du, vertraust:
und kennst- Zum Beispiel deine Freunde, Eltern, Lehrer oder eure Schulsozialarbeit!
Bleib nicht alleine damit- Reden hilft!

Online
*  wwuw-hilfeportal-missbrauch-de
*  Anonyme, kostenlose Hilfe fiir Jugendliche: www-save-me-onliine de

* jugendnotmail https:/rwww-jugendnotmail-de/

Telefonisch (kostenlos)
+  Hilfetelefon: 0800 22 55 530
¢ Nummer gegen. Kummer: 116 111 - Montags bis Samstags von 14 bis 20 Uhr
*  Kinder- und Jugendtelefon: 0800 11 710 333




Rezept: Erdbeer-Bananen-Schlange

Zutaten fiir 2 Portionen

1
5
1
2

Banane(n)

Erdbeeren

Marshmallow(s)

Schokodekor, (Tropfen)
Zubereitung

v

Erdbeeren waschen, Banane schailen.
4 der 5 Erdbeeren und die Banane werden in Scheiben geschnitten.

Die flinfte Erdbeere mit dem Grin als Kopf auf einen Teller iegen, dabei vorher
unten, flir einen besseren Halt, ein Stick abschneiden. Aus dem
abgeschnittenen Stlick eine Zunge schneiden und diese vorn in den
Schiangenkopf stecken (mit einem Messer vorher die Erdbeere ein wenig
einschneiden).

Nun abwechselnd Erdbeeren- und Bananenscheiben schlangenférmig -
anordnen. Man kann die Scheiben auch abwechselnd auf Zahnstocher stecken
und diese dann so auf dem Teller anrichten, dass es schlangenférmig aussieht.

Aus dem Marshmallow 2 Augen schneiden und je einen Schoko-Dekor-Tropfen
drankleben (wenn man den Marshmallow durchschneidet, ist die eine Seite
klebrig und die Tropfen halten ganz von selbst). Die Augen nun auf den
Schlangenkopf legen.



Spiel : Stadt, Land, Fluss

Du brauchst: Stifte und Papier Anzahl der Spiefer: mindestens 2

S0 wird gespielt:

Als erstes bereitet jeder Mitspieler seine Tabelle auf ein Blatt Papier vor- Fiir Stadt-Land-Fluss
gibt es beliebig viele Kategorien (die klassische Variante: Stadt, Land, Fluss, Name und Beruf),

die alle Spieler als Uberschrift schreiben hr miisst euch so hinsetzen, dass ihr auf das Blatt

der Anderen nichts sehen kdnnt- Dann geht’s los: Eine Person fihgt an, das Alphabet in
Gedanken aufzusagen, am besten mit einer Hand vor dem Mund, -a’amif: die anderen Mitspieler
nicht sehen, bei welchem Buchstaben die Person ist+ Ein weiterer Spieler sagt nach einer Zeit

wStopp® und der andere Spieler muss aufhéren, das Alphabet au?zusagen' Nun sagt er den
Buchstaben, bei dem er angelangt ist, laut den anderen Mitspielern Jetzt miissen alle Spieler

thren 5tift ziicken und zu jeder Kategorie ein Wort zu dem Buchstaben finden- Sobald ein
Spieler alle Kategorien ausgefiillt hat, ruft er laut ,Stopp* und alle anderen Spieler miissen zu

schreiben aufhéren-

Nun geht es an die Punkteverteilung: Jeder Spieler sagt, was er bei der jeweiligen Kategorie
herausgefunden hat und wenn kein anderer Spieler dasselbe Wort hat, bekommt man 10
Punkte: 5 Punkte gibt es, wenn 2 Spieler dasselbe Wort haben: UWenn ein Spieler ein Wort in
einer Kategorie gefunden hat, in der niemand anderes ein Wort hat, dann bekommt er sogar
20 Punkte: Am Ende werden alle Punkte zusammengezihlt und in die hinterste Kategorie
wPunkte® eingetragen- Wenn das Spiel dann fertig ist, kannst du so sehr einfach alle Punkt

zusammenzihlen- ‘

Beispielblatt:

%{) 3¢ Stadt ~ Land * Fluss @@

Stacdt Land Fluss Nanie

Tier Beruf Punkte

- Gesamipunktzahl:




Wie wiirdest dy als 5uperhe/din

aussehen??

Male dich als Superheldin aus!
Vielleicht fillt dir noch ein
| Name oder eine Superkraft ein?
! Dann schreibe sie doch dazu-
 Sei kreativ und viel Spaff dabei!



Wie wiirdest du als Superheld.'
| | aussehen??

. Male dich als Superhéid aus! -
Vielleicht fallt dir noch ein
Name oder eine .
Superkraft ein?

Dann schreibe sie doch dazu-

Sei kreativ und
j} viel Spaf dabei!



UWeift du welche Orte aus Spandau sich auf den Bildern
befinden?

Losung: I+ Zitadelle - 2- Rathaus - 3+ Schulhof Schule am Stadbrand/Wasserwerk - 4- Eingang zur Schule am
Stadtrand/Wasserwerk ~ 5+ UbahnStation Altstadt Spandau - 6 thea Mbelhaus in Spandau



Rétselspaf

Die Schildkréte méchte zur Insel- Zeigst du den Weg?_‘"
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Tipp g9egen Langeweile

Knetseife basteln fiir mehr Spaff beim Héindewaschen

Das braucht man fir die , DIY-Knetseife*:

o T Essloffel fliissige Seife
» | Essléffel Speised!

» 2 Essléffel Speisestirke
* Lebensmittelfarbe

* biologisch abbaubarer Glitzer (optional)

Alle Zutaten in einer Schiissel mit dem Léffel gut verriihren, bis die Masse fest
und klumpig wird- Dann mit den Héinden kleine Kiigelchen formen- Es gilt: Je mehr

Stirke du dazu mischt, desto trockener und leichter formbar wird die Seife-

Der Kreativitdt sind keine Grenzen gesetzt: Rolle die Masse aus und lasse mit
Keksausstechern verschiedene Seifenstiicke ausstanzen oder mit einer Gabel Muster
einpieksen' Die fertigen Knetseifenstiicke missen noch kurz trocknen und kénnen
dann in Glisern neben. dem Waschbecken aufbewahrt werden, bis sie zum Einsatz

kommen-

@ UNICEF



Natur Bingo

Jetzt ist die Jahreszeit wo die Natur so schén blitht und gedeiht: Man kann so
viel entdecken! :) Wenn ihr vor habt, einen Spaziergang zu machen, egal ob im
Park, im Wald oder in der Nihe eures Hauses nehmt einfach das Natur Binge mit-

Um zu gewinnen miisst ihr 3 Dinge aus den unteren Bildern suchen, die entweder
waagerecht, senkrecht oder diagonal in einer Reihe liegen- Wenn ihr das schafft,
miisst ihr nur noch ,,Bingo* rufen! Natiirlich kénnt ihr auch versuchen alle
Abbildungen zu finden- Probiert es zusammen mit der Familie oder Freunden!




Tipp gegen Langeweile

Kordel-Spiele zum Zeitvertreib

Kannst du das mit deinen Freunden oder Eamilie nachmachen? Mit einer Kordel

einen Papagei fliegen lassen? Das geht! Lassen Sie lhr Kind es ausprobieren

1, Man hingt dle Kordel swdschen dan Zetgatin
ger wral der Mittelfinger der linken Hand und
i i1, wir abgabiides, sins idnnare Schlaude sul
dern Handeckar,

2. i Bohisofoowird e divse baidan Fligor
slirtickgelihe dnsd swar so, dass die pine Hille
dee Schlnufe Hnkd any Zeigelingss, dig anders
reiils arn Mittel gy varbat fauls,

3. Nua macht man mit der vordoren Schiaafe
eiry balha Drabung A und iegl sie wisiler
s ¢ beiden Finger (8]

&. Fostziehpn!

5, UJnten an den Fingern bitdet sich ging Dop-
patarhiaufe, die man bis 2um Handgsiank bin-
uriairiaht,

8, Sweol Behndee hdogen jstet in dar Mitts dae
Sehilsiude. e tnke wird Ghar den Dauirme und
clig envhtn Ghkar dan Rivingn Finger gehiingt.

7 Ayl deen Handrileken sioht man jebel Tind
Sehlsufen. Dann hebt men dis grdfite davon
Oier Zpine- und Mitelfinger und Misst sie
vy hingen. '

B, Uor Papagei kann flegend Jais sorgt sy
dafite, thass alla Schiaulen vors am den Fisger.
apifzan sind. Alpyachseind nimnit man die Fin-
geragitzen asarunen wnd auseinandern Wer
kann than Papagel am lEngsien Hegen fssan?

@ UNICEF
Jung und Alt kénnen bei diesem Spiel ihre Fingerfertigheit testen: Was du dafiir

brauchst: Deine Finger und eine Kordel (ungefihr zwei Meter lang), die an den

Enden zu einer Schlaufe zusammengeknotet ist:



Bilderrdtsel = Sommer

Gewinnspiel

Ldst das Ritsel vollstindig- Wenn ihr das Lc’)'sungswort habt, bringt
das ausgeFullte Ritsel zu Frau Winkler ( Schulsozialarbeit )" Ihr habt
Zeit bis zum 05-06- 2020- | -

Die ersten drei Einsendungen erhalten ein kleinen Gewinn- Fiir den

Rest gibt es ein Trostpreis!
Viel Spaf-
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Ausblick

Das 2- ,,Hni:i-‘ Corona- Langeweile- Heft“ erscheint ab
08-06-2020:-
In dieser letzten Ausgabe sind wieder einige Ritsel,

Ausmalbilder und Tipps fiir die Sommerferien dabei

Ebenfalls wird es wieder ein kleines Gewinnspiel geben:

Lieben Grufp,

eure Schulsozialarbeit






