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Ich schreibe bestimmt eine 
schlechte Note….Alle werden merken, 

dass ich total 

aufgeregt bin...

In der K
lausur w

erde ich 

alles vergessen…. Ich habe nicht genug gelernt….

Ich habe Angst was Falsches zu 
sagen...

Die Lehrkraft kann mich 
eh nicht leiden...

Meine Mitschüler*innen lachen mich 

aus...

Ich bin ständig angespannt….

Ich weiß nicht, wie ich das alles  schaffen soll...

Ich habe richtig Panik !!!


